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Para Jeff, quien mejor me conoce.

Tt me diste animo. Salmo 34:3
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Prologo

Cuando el Espiritu Santo abrié mis ojos para creer, fue como
ser arrollado por un tren. Me enamoré de Jests esa noche y no
he podido dejar de amarlo desde entonces. Pero, si bien mi co-
razon estaba en llamas, mi mente estaba vacia. Hice cientos de
preguntas esa noche y en los dias posteriores.

En Su providencia, Dios puso a un hombre en mi vida que
estuvo dispuesto a ensefiarme qué era la Biblia en esta etapa
temprana. Esta cita de Ed Clowney condensa lo que aprendi en

aquellos primeros dias:

Hay grandes historias en la Biblia... Es posible conocer
historias en la Biblia y aun asi pasar por alto la verdadera
historia... La Biblia tiene una historia. Traza un drama que
se estd desarrollando. La narracion relata la historia de
Israel, pero no comienza alli ni contiene lo que esperarias
de una historia nacional... Si olvidamos la trama, elimi-
namos el corazén de la Biblia. Las historias de escuela
dominical son narradas como historias domesticadas de

las historietas, en las que Sansén sustituye a Superman



Mujer de la Palabra

y David se convierte en una version hebrea de Frodo,
el hobbit, de El seiior de los anillos. No, David no es un
muchacho valiente que no le tiene miedo al gigante malo.
El es el ungido del Sefior... Dios escogié a David como
un rey conforme a su corazén con el propésito de hacer
los preparativos para la venida del gran Hijo de David,

nuestro Campeén y Libertador.!

En los dltimos 20 afios, el Espiritu Santo ha usado la Es-
critura para animarme, reprenderme, moldear mi matrimonio,
mi paternidad, mi actitud hacia el dinero y mi visién en medio
de la tragedia, y reiteradamente ha llamado mi atencién hacia
Aquel en quien se centra la Biblia. Encuentro en mi corazon,
por un lado, una verdadera pasién por ver que las personas
conozcan y disfruten al Dios de la Biblia. En el otro extremo,
siento una gran frustracién cuando veo el dafio, la pérdida y
la falta de confianza que acompafia a la carencia de alfabeti-
zacion biblica.?

Esta es la razon por la cual estoy feliz de tener este libro
entre mis manos. Jen Wilkin toma con seriedad la importan-
cia de conocer al Dios de la Biblia. Ella es una de las mejores
maestras a quien tuve la oportunidad de escuchar. Su enfoque
para ensefiarles a las personas a crecer en su conocimiento de la
Escritura es accesible y 1til, tanto si has sido cristiana durante
décadas y sientes que es demasiado tarde para ti, como si eres
una recién convertida deseosa de conocer y comprender al Dios
de la Biblia. Su propuesta de cinco «P»: propésito, perspectiva,
paciencia, proceso y plegaria te serviran en los dias, las semanas

y los meses por venir.
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Prologo

Tengo la certeza de que, mientras aprendas y practiques el
método de Jen para estudiar la Biblia, seras cautivada por las
historias de la Biblia y su gran historia, y cambiaras para siempre
cuando llegues a conocer al Héroe de esa historia.

Cristo es todo,

Matt Chandler

Pastor principal, The Village Church

Presidente, Hechos 29 (red de plantacion de iglesias)
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Introduccion

{COmo mueves una montana?
Una cucharada de tierra a la vez.

Proverbio chino

Este es un libro que trata acerca de mover una montafia. Es mi
propia montafia, aunque admito que pasé por alto su existencia
hasta que tenia unos 20 afos. Sospecho que también puede ser
tu montaiia, pero eso tendras que decidirlo tt misma. A diferen-
cia del pico Pikes o el Kilimanjaro, esta montafia no se anuncia
de manera inmediata a nuestra vista: toma tiempo verla. Pero,
felizmente, a diferencia de una montafia real, esta puede mover-
se. Esto es bueno porque al otro lado hay algo indeciblemente
hermoso por contemplar.

Si hubiera semejante cosa como un pedigri eclesiastico, el
mio seria «raza mixta». Pasé mi nifiez buscando una iglesia a la
cual llamar casa, siguiendo a uno u otro de mis padres (quienes

se habian divorciado cuando yo tenia nueve afios) a sus pro-
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pios lugares de adoracién. Durante un tiempo significativo, me
congregué en siete diferentes denominaciones. En ese tiempo
asisti a escuelas dominicales, escuelas biblicas de vacaciones,
grupos de jovenes y retiros. Me rociaron cuando era una infante
y me sumergieron cuando era una adolescente. Canté himnos
de los himnarios preparados para musica de érgano y entoné
cantos de alabanza que se proyectaban en las pantallas y es-
taban preparados para musica de guitarra. Aprendi a levantar
mis manos en adoracién y aprendi a mantenerlas sin levantar.
Escuché sermones leidos de forma monétona y sermones dichos
en voz alta y con energia. Aprendi la cadencia de los credos y
las liturgias, asi como la cadencia de las panderetas y la danza.
Aprendi a tener un «tiempo devocional» y memoricé numerosos
versiculos biblicos para ganar un viaje gratis a un campamento
de verano. Aprendi cémo compartir el evangelio con mis amigos
no creyentes. Yo era una nifia de iglesia, aun cuando era una nifia
de muchas iglesias, que podia responder tan bien las preguntas
de la escuela dominical que hacia que mis maestros se sintieran
orgullosisimos.

En la universidad continué mis viajes a través de las deno-
minaciones, leia los libros devocionales y asistia a los estudios
biblicos para avivar las llamas de mi fe. Durante mi dltimo afio
me pidieron que dirigiera un estudio. Pero yo llevaba un secreto
que no es inusual para las personas con mis antecedentes: no
conocia mi Biblia. Claro, yo conocia partes de ella (recordaba
historias de la escuela biblica de vacaciones y podia citar ver-
siculos de cualquier parte del Nuevo Testamento y los Salmos),
pero no sabia cémo las partes que conocia encajaban entre si,

mucho menos como encajaban con las partes que todavia no
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Introduccion

conocia. Obstaculizando mi vision periférica, habia una montafia
de ignorancia biblica que comenzaba a causarme preocupacion.
Aungque valoraba lo que sabia, me sentia cada vez mas perturbada
por lo que no sabia.

El tiempo que habia pasado en todas esas distintas iglesias
me habia ensefiado una preocupante verdad: todos los pastores
tenian mucho que decir, pero no todos los pastores estaban di-
ciendo las mismas cosas. ;Quién tenia razén? ;Existe un rapto
o no? ;Tiene Dios que contestar nuestras oraciones si oramos
de cierta manera? ;Debo bautizarme de nuevo? ;Cuan antigua
es la Tierra? ;Los creyentes del Antiguo Testamento fueron
salvados de manera distinta de los creyentes del Nuevo Testa-
mento? En general, mis maestros sonaban igual de convincentes.
(Cémo podia yo saber quién estaba interpretando de manera
adecuada la Biblia y quién estaba ensefiando mal? Experimentar
en carne propia las consecuencias de la ensefianza equivocada
despert6 en mi un deseo de conocer por mi misma lo que la
Biblia ensefiaba.

El matrimonio y la maternidad aumentaron mi urgencia
por aprender y me revelaron cudn mal preparada estaba para
cumplir esos roles en maneras que honraran a Dios. Pero no
sabia por dénde empezar para arreglar el problema. Parecia
més que evidente que, si Dios nos habia dado Su voluntad
revelada en la Biblia, yo deberia dedicar més tiempo para
tratar de conocerla y comprenderla. Pero la tarea parecia
abrumadora. ;Por dénde debia comenzar? Y ;por qué las
cosas que estaba haciendo no me ayudaban a discernir mejor
el problema? ;Cémo se suponia que debia mover la montafia

de mi ignorancia biblica?
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La respuesta, desde luego, fue gloriosa en su simpleza. La
respuesta era «una cucharada a la vez». Debo agradecer que
alguien me diera una cuchara.

Reconozco que fui a mi primer estudio biblico de mujeres
buscando conversacion adulta y tarta del café, aunque no necesa-
riamente en ese orden. La tentacién del cuidado gratuito de nifios
era mas de lo que esta joven madre con un bebé de tres meses
podjia resistir; entonces me propuse salir de casa y regresar a la
tierra de los vivos. Lo que encontré fue un ambiente cordial: un
grupo de mujeres con un mismo sentir dispuestas a conectarse
como comunidad, en oracién y en el estudio. Lo que encontré,
aunque no lo sabia entonces, fue el inicio de un proceso que me
transformaria de estudiante en maestra, que me harfa quedarme
despierta en mi cama durante la noche pensando cémo poner
mas cucharas en las manos de mas mujeres, orando que muchas
montafias pudieran ser arrojadas al mar.

Este libro tiene el propédsito de equiparte con la mejor cu-
chara que te puedo ofrecer. No pretende ensefiarte solo una
doctrina, concepto o historia, sino un método de estudio que te
permitird abrir la Biblia por tu cuenta. Tiene previsto desafiarte a
pensar y crecer al usar herramientas accesibles a todos nosotros,
ya sea que tengamos un diploma de bachillerato (secundaria)
o un grado de seminario, ya sea que tengamos minutos u horas
para dedicar cada dia. Este libro se propone cambiar la manera
en que piensas sobre el estudio de la Biblia.

Quizas tu historia no se parece en nada a la mia; quizas ta
dedicaste tu vida entera a la misma iglesia o a ninguna. Sospecho
que conoces esa tenue disconformidad que es producto de vivir

a la sombra de una montaiia.
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Introduccion

Alguien dijo que llegamos a ser lo que contemplamos. Creo
que no hay nada més transformador para nuestras vidas que con-
templar a Dios en Su Palabra. Al fin y al cabo, ;cémo podemos
conformarnos a la imagen de un Dios que no hemos contempla-
do? Al otro lado de la montafia de mi ignorancia biblica, habia
una vision alta y enaltecida de Dios, una visién que se extiende
de Génesis a Apocalipsis que con desesperacion necesitaba ver.
Todavia no terminé de remover toda la montafia de mi campo
visual, pero tengo la intencion de ir a mi tumba con tierra bajo
mis ufias y una cuchara apretada en mi pufio. Tengo la deter-
minacién de que ninguna montafia de ignorancia biblica
me impedira ver a Dios, tan claramente como me lo permitan
los 70 u 80 afios que viva sobre esta Tierra.

Por eso, este es un libro para aquellas que estan preparadas
para comenzar a cavar. Es un libro para aquellas que estan pre-
paradas para hacerle frente por completo a la montafia de su
comprensién fragmentada de la Escritura, y esgrimiendo una

cuchara, le ordenarédn que se mueva.
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Cambia las cosas

Toda Escritura es inspirada por Dios y util para ensefar,
para reprender, para corregir, para instruir en justicia,
a fin de que el hombre de Dios sea perfecto, equipado
para toda buena obra.

2Tim. 3:16-17

Este es un libro para equipar a las mujeres a través del estudio
de la Biblia. Fuera de mi familia, es lo que mas aprecio. Pero no
ha sido siempre igual. Mucho antes de que tuviera pasiéon por
ensefiar la Biblia, tenia una profunda y constante pasién por algo
mas. Cuando tenia cuatro afios me encantaban las medias con
pliegues de encaje.

(Las recuerdas: esas medias para nifias pequefias adornadas
con cuatro filas de pliegues de encaje cosidas en la parte poste-
rior? Me gustaban muchisimo. Cuando estaba en preescolar me
ponia vestidos solo para poder usarlas. Cuando me quedaba sin
vestidos que ponerme, sin darme por vencida, apretujaba esas
medias bajo mis pantalones. ;Abultado? Si. ;Incomoda? Abso-

lutamente. ;Bella? Sabes que si.

19



Mujer de la Palabra

Me gustaba todo de ellas, excepto una cosa: los encajes esta-
ban en la parte de atras donde la persona que las usaba no podia
disfrutar viéndolos. ; Todo ese hermoso encaje fuera de la vista?
Inaceptable. Pero, una simple solucion se present6 por si misma:
comencé a usarlas al revés.

Problema resuelto. Hasta que mi madre me descubrié.

No sé si fue la parte del talén que se salia por la parte superior
de mis zapatitos bajos con tiras de cuero sobre el empeine o la
manera en que mi estémago estaba abultado de manera sospechosa
bajo mi falda. Quizas era la forma extrafia en que tenia que cami-
nar para no caerme, o mi habito frecuente de dar vueltas frente
a los espejos. Solo diré que usar estas medias al revés me causaba
varios problemas, que no habria tenido si las hubiera usado de
manera correcta. Mi madre me dijo que usarlas al revés no era
una opcion. Estas medias fueron hechas para usarlas de cierta
manera con un fin determinado, y era necesario que las diera vuelta
o renunciara al privilegio de esas cuatro gloriosas filas de encaje.

Ojala pudiera decir que esta fue la tinica ocasién en mi vida
en que hice algo al revés. No la fue. Mi pasion por ensefar a las
mujeres la Biblia es en realidad el resultado de haber hecho otras
cosas al revés. Quiero compartirte dos enfoques que tomé para
equiparme con las Escrituras y que al inicio parecian correctos,
pero estaban completamente al revés.

Tal vez pienses que estudiar la Biblia deberia ser algo que
deberiamos saber hacer de manera intuitiva. Al fin y al cabo, si
Dios revela Su voluntad y caracter alli, ;no confiaria el Espiritu
Santo Su mensaje a nuestros corazones? Pero este no es el caso.
Si, el Espiritu Santo nos confia la Palabra, pero no sin esfuerzo

de nuestra parte.
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Cambia las cosas

(Sabes que la palabra discipulo significa «aprendiz»? Como
discipulas de Cristo, ta y yo somos llamadas a aprender, y apren-
der requiere esfuerzo. También requiere buenos métodos de
estudio. Sabemos que esto es cierto respecto a nuestra educacion,
pero ;sabemos que esto es cierto en cuanto a seguir a Cristo?
Aunque fui una buena estudiante en la escuela, no siempre fui
una buena estudiante de la Palabra y, por mis propios medios,
quizas no me habria convertido en una. Pero gracias a la ense-
fianza fiel de otros, mi tendencia a hacer las cosas buenas al revés
sali6 a la luz. Al cambiar mis dos enfoques sobre el estudio de la
Biblia, que tenia al revés, me encaminé hacia un amor perma-

nente por el aprendizaje, la aplicacion y la ensefianza.

Cambio 1: dejemos que la Biblia hable de Dios
La primera cosa que hacia al revés parece tan obvia que es ver-
gonzoso admitirla: no entendia que la Biblia es un libro sobre
Dios. La Biblia es un libro que revela con audacia y claridad
quién es Dios en cada pagina. En Génesis, lo hace al colocar a
Dios como el sujeto de la narrativa de la creacion. En Exodo, lo
compara con Faraén y los dioses de Egipto. En los Salmos, David
alaba el poder y la majestad de Dios. Los profetas proclaman
Su ira y Su justicia. Los Evangelios y las epistolas desarrollan Su
caracter en la persona y obra de Cristo. Apocalipsis despliega Su
dominio sobre todas las cosas. Desde el principio hasta el fin, la
Biblia es un libro sobre Dios.

Quizas yo si sabia que la Biblia era un libro sobre Dios, pero
no me daba cuenta de que no lo estaba leyendo como tal. Aqui es
donde hacia las cosas al revés: abordaba mi estudio biblico con las

preguntas equivocadas. Leia la Biblia y preguntaba: «;Quién soy
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yo?» y «Qué debo hacer?». Y la Biblia respondia estas pregun-
tas en diferentes lugares. Efesios 2:10 me aseguraba que yo era
hechura de Dios. El Sermén del Monte me indicaba que pidiera
por el pan diario y acumulara tesoros en el cielo. La historia del
rey David me decia que buscara ser conforme al corazén de Dios.
Pero mis preguntas revelaban que tenia un sutil malentendido
en cuanto a la misma naturaleza de la Biblia: creia que la Biblia
era un libro sobre mi.

Creia que debia leer la Biblia para que me ensefiara c6mo
vivir y asegurarme de que era amada y perdonada. Pensaba que
era una hoja de ruta para la vida y que, en cualquier circunstan-
cia, alguien que de verdad supiera como leerla e interpretarla
podria encontrar un pasaje para dar consuelo y direccién. Creia
que el propésito de la Biblia era ayudarme.

Con esta creencia, yo no era tan diferente de Moisés, parado
frente a la zarza ardiente en el monte Sinai. Sin demora, dentro
de su vision hubo una revelacion del caricter de Dios: una zarza
en llamas, que le hablaba de manera audible y la cual milagro-
samente no se consumia. Obligado por esta vision de Dios para
ir ante Faraon y demandar la liberacion de los cautivos, Moisés,
avergonzado, replico: «;Quién soy yo para ir a Faraén, y sacar a
los hijos de Israel de Egipto?» (Ex. 3:11).

Dios responde con paciencia haciendo de Si mismo el sujeto
de la narrativa: «Ciertamente yo estaré contigo» (Ex. 3:12). En
vez de sentirse tranquilo por esta respuesta, Moisés pregunta
qué debe hacer: «Entonces dijo Moisés a Dios: He aqui, si voy a
los hijos de Israel, y les digo: “El Dios de vuestros padres me ha
enviado a vosotros”, tal vez me digan: “;Cudl es su nombre?”,

(qué les responderé?» (v. 13).
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Date cuenta de que, en vez de indicarle a Moisés lo que debe-

ria hacer, Dios le declara lo que El ha hecho, esta haciendo y hara:

Y dijo Dios a Moisés: YO SOY EL QUE SOY. Y afiadio:
Asi diras a los hijos de Israel: «<YO SOY me ha enviado a
vosotros». Dijo ademas Dios a Moisés: Asi diras a los hijos
de Israel: «El SENOR, el Dios de vuestros padres, el Dios de
Abraham, el Dios de Isaac y el Dios de Jacob, me ha enviado
a vosotros». Este es mi nombre para siempre, y con él se hara
memoria de mi de generacién en generacién. Ve y retine a
los ancianos de Israel, y diles: «El SENOR, el Dios de vuestros
padpres, el Dios de Abraham, de Isaac y de Jacob, se me ha
aparecido, diciendo: “Ciertamente os he visitado y he visto
lo que se os ha hecho en Egipto. Y he dicho: Os sacaré de
la afliccion de Egipto [...]"». Y ellos escucharan tu voz; y ta
iras con los ancianos de Israel al rey de Egipto, y le diréis: «El
SENOR, el Dios de los hebreos, nos ha salido al encuentro. Ahora
pues, permite que vayamos tres dias de camino al desierto
para ofrecer sacrificios al SENOR nuestro Dios». Pero yo sé que
el rey de Egipto no os dejara ir, si no es por la fuerza. Pero
yo extenderé mi mano y heriré a Egipto con todos los pro-
digios que haré en medio de él, y después de esto, os dejara
ir. Y daré a este pueblo gracia ante los ojos de los egipcios;
y sucederd que cuando os vayéis, no os iréis con las manos
vacias. (Ex. 3:14-21)

El dislogo contintia en estos términos. A lo largo de un capi-
tulo y medio de Exodo, Moisés hace las preguntas equivocadas:

(quién soy yo?, ;qué debo hacer? En vez de contestarle: «<Moisés,
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th eres mi siervo escogido. Tt eres mi valiosa creacién, un lider
talentoso y sabio», Dios le responde sacando por completo a
Moisés como el sujeto de la discusion e incluyéndose a El mismo.
Le responde la pregunta autoenfocada de Moisés: «,Quién soy
yo?» con la tinica respuesta que importa: «YO SOY».

Nosotras somos como Moisés. La Biblia es nuestra zarza ar-
diente, una declaracion fiel de la presencia y santidad de Dios. Le
pedimos que nos hable sobre nosotras mismas y todo el tiempo
nos esta hablando sobre «YO SOY». Pensamos que si tan solo
nos contara sobre quiénes somos y qué debemos hacer, entonces
nuestras inseguridades, temores y dudas se desvanecerian. Pero
nuestras inseguridades, temores y dudas nunca podran ser deste-
rradas por el conocimiento de quiénes somos. Estos solo podran
ser desterrados por el conocimiento de «YO SOY». Debemos leer
y estudiar la Biblia con nuestros oidos adiestrados para escuchar
la declaracion de Dios sobre Si mismo.

(Esto significa que la Biblia no tiene nada que decirnos acerca
de quiénes somos? En lo absoluto. Solo que nosotras pretende-
mos contestar esta pregunta al revés. La Biblia nos indica quiénes
somos y qué debemos hacer, pero lo hace a través de las lentes
de quién es Dios. El conocimiento de Dios y el conocimiento de
uno mismo siempre van de la mano. En realidad, no puede haber
verdadero conocimiento de uno mismo aparte del conocimiento
de Dios. El es el tinico referente confiable. Entonces, cuando leo
que Dios es paciente, comprendo que yo no soy paciente. Cuan-
do leo que Dios es tardo para enojarse, me doy cuenta de que yo
me enojo con facilidad. Cuando leo que Dios es justo, tengo que
reconocer que yo soy injusta. Al ver quién es El, me muestra a

plena luz quién soy yo. Una visién alta y enaltecida de Dios pone
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Cambia las cosas

de manifiesto mi pecado y aumenta mi amor por El. El dolor y
el amor llevan a un genuino arrepentimiento y yo comienzo a
ser conformada a la imagen de Aquel a quien contemplo.

Si leo la Biblia para encontrarme a mi misma en el texto
antes de encontrar a Dios alli, quizés aprenda que no deberia
ser egoista. Tal vez ponga mas empefio en no ser egoista. Pero
hasta que no vea mi egoismo a través de las lentes de la absoluta
generosidad de Dios, no habré comprendido bien la pecamino-
sidad del egoismo. La Biblia es un libro sobre Dios. Asi como
Moisés aprenderia durante el Exodo, quién era él no tendria
ningan impacto en el desenlace de su situacion. Quién era Dios
hacia toda la diferencia.

En el Nuevo Testamento leemos que Jestis abordé el mismo
problema con los lideres de los judios: «<Examinais las Escrituras
porque vosotros pensais que en ellas tenéis vida eterna; y ellas
son las que dan testimonio de mi; y no queréis venir a mi para
que tengais vida» (Juan 5:39-40). Los lideres judios estudiaban
las Escrituras haciéndose las preguntas incorrectas, esperando
que la imagen equivocada les fuese revelada.

Si la vida eterna se encuentra en las Escrituras, se encuentra
a través de las lentes de quién es Dios. Si nuestra lectura de la
Biblia se enfoca en alguien més que Dios, hemos comprendido al
revés el proceso de transformacion. Cualquier estudio de la Biblia
que busca establecer nuestra identidad sin primero proclamar la
identidad de Dios proveerd ayuda parcial y limitada. Debemos
cambiar nuestro habito de preguntar: «;Quién soy yo?». Debemos
primero preguntar: «,Qué me ensefia este pasaje sobre Dios?»
antes de pedirle que nos ensefie algo sobre nosotras mismas.

Tenemos que reconocer que la Biblia es un libro sobre Dios.

25



Mujer de la Palabra

Cambio 2: dejemos que la mente transforme

el corazén

La segunda cosa que tenia al revés en mi enfoque a la Biblia
era la creencia de que mi corazon debia dirigir mi estudio.
El corazén, como lo describe la Escritura, es el asiento de la
voluntad y las emociones. Es la parte que «siente» y «toma las
decisiones». Permitir que mi corazon dirigiera mi estudio sig-
nificaba que esperaba que la Biblia me hiciera sentir de cierta
manera cuando la leyera. Queria que me diera paz, consuelo
o esperanza. Queria que me hiciera sentir mas cerca de Dios.
Queria que me diera seguridad en cuanto a las decisiones
dificiles. Ya que queria que la Biblia despertara mis emocio-
nes, entonces dedicaba poco tiempo a libros como Levitico
o Nimeros, y mucho més tiempo a libros como los Salmos y
los Evangelios.

La Biblia nos manda amar a Dios con todo nuestro corazén
(Mar. 12:30). Cuando afirmamos que amamos a Dios con todo
nuestro corazén, queremos decir que lo amamos por completo
con todas nuestras emociones y nuestra voluntad. Conectar
nuestras emociones con nuestra fe se da de manera natural
para las mujeres: por lo general, sabemos cémo ser emotivas
sin mucha orientacion. Si consideramos el corazén como el
asiento de nuestras emociones y nuestra voluntad, parece
razonable que a menudo nos acerquemos a la Palabra de Dios
y preguntemos: «;Quién soy yo?» y «/Qué debo hacer?». Estas
preguntas abordan el corazén de forma exclusiva. Y nosotras
hablamos muchas veces en la iglesia sobre cémo el cristianismo
es una religion del corazon, de cémo Cristo viene a nuestros

corazones, de como necesitamos un cambio de corazén. Es
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correcto referirse al cristianismo de esta forma, pero no tni-
camente de esta forma.

Es interesante sefialar que el mismo versiculo que nos manda
amar a Dios con todo nuestro corazén, ademas nos manda a
amarlo con toda nuestra mente. Nuestras mentes son el asiento
de nuestro intelecto. Conectar nuestro intelecto con nuestra fe
no se da de manera natural para la mayoria de nosotras. Vivimos
en una época cuando la fe y la razén se describen como polos
opuestos. En ocasiones, la iglesia incluso ha adoptado esa clase
de lenguaje. Para algunas de nosotras, la fortaleza de nuestra fe
se mide segin cuan cerca de Dios nos sintamos en un momen-
to determinado, cémo nos hizo sentir un sermén o un coro de
alabanza o nuestro tiempo devocional. Escondido en este razo-
namiento hay un deseo honesto de tener una relacion profunda
con un Dios personal, pero mantener nuestras emociones puede
ser agotador y frustrante. Un cambio en las circunstancias puede
derribar nuestra estabilidad emocional en un solo instante. Nues-
tro «caminar con el Sefior» puede sentirse mas como un viaje de
altibajos en la montafia rusa que como un camino recto en el
cual los valles y los montes han sido nivelados.

(Podria ser porque comprendimos las cosas al revés? Al pedir
a nuestros corazones que dirijan nuestras mentes, ;hemos com-
prado voluntariamente un boleto para subirnos a la montafia
rusa? A menos que cambiemos las cosas, es decir, a menos que
pongamos la mente al mando del corazén, podriamos estar em-
prendiendo un viaje largo y alocado.

Pedirnos que pongamos nuestras mentes antes que nuestros
corazones no suena muy espiritual, ;no? Pero presta atencion

a la manera en que la Escritura se refiere al papel de la mente:
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Al arrepentirse: «si se vuelven a ti con todo su corazén y con
toda su alma en la tierra de sus enemigos [...], entonces es-
cucha ta desde los cielos, el lugar de tu morada, su oracién
y su saplica...» (1 Rey. 8:48-49).2

Al buscar a Dios: «Dispongan ahora su corazén y su alma para
buscar al SENOR su Dios...» (1 Crén. 22:19, NBLH).b

Al encontrar la paz: «Ta guardaras en completa paz a aquel
cuyo pensamiento en ti persevera; porque en ti ha confiado»
(Isa. 26:3, RVR1960).

En la adoracién correcta: «Porque si yo oro en lenguas, mi
espiritu ora, pero mi entendimiento queda sin fruto. Entonces
(qué? Oraré con el espiritu, pero también oraré con el enten-
dimiento; cantaré con el espiritu, pero también cantaré con

el entendimiento» (1 Cor. 14:14-15).

Al entender las Escrituras: «Y [Jests] les dijo: Esto es lo que yo
os decia cuando todavia estaba con vosotros: que era necesario
que se cumpliera todo lo que sobre mi est4 escrito en la ley de
Moisés, en los profetas y en los salmos. Entonces les abrié la

mente para que comprendieran las Escrituras» (Luc. 24:44-45).

Al transformarnos: «<Y no os adaptéis a este mundo, sino

transformaos mediante la renovacion de vuestra mente, para

a La palabra hebrea néfesh es alma en el sentido mas general y también de
manera particular se entiende como «mente».

b Ibid.
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que verifiquéis cudl es la voluntad de Dios: lo que es bueno,

aceptable y perfecto» (Rom. 12:2).

No te apresures y pases por alto la verdad crucial que acabas
de leer en Romanos 12:2. ;Qué cristiano no desea con deses-
peracién una transformacién de la vida y el conocimiento de la
voluntad de Dios? En estos versiculos, Pablo afirma de modo
inequivoco cémo podemos obtenerlos: mediante la renovacién
de nuestras mentes, no de nuestros corazones.

Durante afios intenté amar a Dios con mi corazén y descuidé
mi mente, no reconoci mi necesidad de crecer en el conocimiento
del «YO SOY». Cualquier estudio sistematico de la Biblia lo sen-
tia mecanico, incluso como un acto de falta de fe o una admisién
de que la iluminacién del Espiritu Santo no era suficiente para
mi. Pero se me escapaba la importante verdad de que el corazén
no puede amar lo que la mente no conoce. Este es el mensaje de
Romanos 12:2, no que la mente sola afecta la transformacién,
sino que el camino a la transformacion corre desde la mente
hacia el corazon, y no al revés.

La comunidad cientifica ha observado que este es el orden en
que ocurre la conexién: primero la mente, después el corazon.
Paul Bloom, profesor de la Universidad de Yale, con un doctorado
en Psicologia Cognitiva, se especializa en la investigacion sobre el
placer, el estudio de como nosotros los humanos desarrollamos la
capacidad de obtener placer de las personas, experiencias y cosas.
A través de su investigacion descubrié que el placer no simple-
mente ocurre, sino que se desarrolla. El coémo se desarrolla es un
punto digno de observar: «Las personas me preguntan: “;Cémo

obtienes mas placer de la vida?”. Y mi respuesta es en extremo
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pedante: “Estudia mas...”. La clave para disfrutar el vino no es solo
tomar una gran cantidad de vino caro, es aprender sobre el vino».!

Bloom ha descubierto que el placer resulta de adquirir cono-
cimiento sobre el objeto de nuestro placer y no, como podriamos
asumir, de experimentarlo una y otra vez. En concreto, nuestro
placer aumenta cuando aprendemos su historia, origen y na-
turaleza mas profunda.? Esto tiene especial relevancia para los
cristianos. Somos llamados a ser un pueblo que se deleita en el
Sefior, que podemos decir con conviccién que «... en tu diestra,
[hay] deleites para siempre» (Sal. 16:11). Muchas de nosotras nos
identificamos sin dificultad con el llamado hedonismo cristiano.
Sin embargo, luchamos todos los dias por vivir como aquellas
cuyo mayor deleite se encuentra en Dios. Si Bloom tiene razon,
encontrar un deleite mucho mayor en Dios no resultara de bus-
car més experiencias con El, sino de conocerlo mejor. Esto sera
el resultado de realizar un estudio de la Deidad.

Piensa sobre la relacion, la posesién o el interés del cual obtie-
nes mayor placer. ;Cémo desarrollaste ese deleite? Si te apasiona
el arte moderno, tu auto, la conservacion de la naturaleza, tu espo-
50, la nutricion, la educacion o el béisbol, supongo que te volviste
asi porque aprendiste sobre el objeto de tu pasion, y que tu placer
en esto o aquello crecié conforme aument6 tu conocimiento.

El matrimonio quizas sea el ejemplo mas evidente de este
proceso. Casi todos se casan con muy poca informacién. ;Te
diste cuenta de eso? Invertimos nuestro futuro en una relaciéon
relativamente corta, en gran parte debido a un torrente de emo-

ciones que nos golpea durante la fase del noviazgo. Nos casamos,

¢ Para conocer mas sobre este tema, lee Cuando no deseo a Dios.
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inundadas de amor por nuestro esposo, pero conocemos muy
poco sobre él en comparacién con el resto de las cosas. Esos
sentimientos iniciales de amor menguan o se profundizan, segiin
los alimentamos. Al mirar en retrospectiva, puedo afirmar de
manera honesta que amo a mi esposo exponencialmente més
de lo que lo amaba el dia de mi boda. ;Por qué? Porque lo he
estudiado a él, y él a mi. Al conocerlo mas, ha crecido mi amor
por él. El dia de nuestra boda, yo sospechaba que él seria un
buen padre, un buen trabajador y un fiel interlocutor (alguien
que escucharia y me ofreceria su opinién), pero 20 afios después
sé que él es todas estas cosas. Mi amor por él creci6 segtin lo he
ido conociendo mas y mas.

Ahora piensa sobre tu relacién con Dios desde la misma pers-
pectiva. La mayoria de las personas vienen a la fe en Dios con
muy poca informacién. Comprendimos que necesitamos perdén
y gracia, y fuimos guiados al reino sobre una ola de profunda
emocion. Pero solo percibimos algo de Aquel que nos llevé a Si
mismo. Sospechamos que El es todo aquello que es bueno, pero
no hemos hecho todavia un estudio de El. Como una recién
casada, llegamos al final de la luna de miel y comenzamos a
preguntarnos cémo vamos a mantener y alimentar esta relacion.

La respuesta consiste en conocer a Dios, en amarlo con nues-
tras mentes. Nunca la expresion «conocerlo es amarlo» ha sido
mas veraz. Segiin crecemos en el conocimiento del caricter de
Dios, mediante el estudio de Su Palabra, no podemos hacer otra
cosa que no sea amarlo exponencialmente mas. Esto explica
la razén por la cual Romanos 12:2 afirma que nosotras somos
transformadas por la renovacion de nuestras mentes. Llegamos a

comprender quién es Dios y somos cambiadas; nuestros afectos
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se distancian de las cosas de menos valia y se conectan con El.
Si queremos sentir un amor mas profundo por Dios, debemos
aprender a verlo con mas claridad por quién es El. Si queremos
sentir de manera mas plena en cuanto a Dios, debemos aprender
a pensar mas a fondo en cuanto a El.

Considera otra ilustracién: si yo te contara que amo el piano
y disfruto interpretar musica mediante este instrumento, ;como
podrias descubrir si mis sentimientos hacia el piano son reales o
no? Simple. Solo pideme que interprete algo para ti. Una persona
que en verdad ama interpretar este instrumento se disciplina para
estudiarlo. Mediante mucha aplicacién de disciplina mental, su
dominio al interpretar y, por ende, su amor por la interpretacion,
crece y florece.

El corazén no puede amar lo que la mente no conoce. Si, es
pecaminoso adquirir conocimiento por el conocimiento mismo,
pero adquirir conocimiento sobre Aquel a quien amamos, porque
queremos amarlo de manera mas profunda, sera siempre para
nuestra transformacién. Debemos amar a Dios con nuestras
mentes, y permitirle a nuestro intelecto que informe a nuestras

emociones, y no al revés.

Dios antes que yo; primero la mente,

luego el corazén

Vernos a nosotras mismas en la Biblia e involucrar nuestras
emociones al amar a Dios son cosas hermosas. Son como los
metaforicos pliegues de encaje en las medias de nuestro estudio
de la Biblia. Pero estos pliegues deben estar en la parte posterior,
una gratificacién secundaria al buscar de manera obediente lo

que es primario. El estudio de la Biblia que equipa no descuida el
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conocimiento de uno mismo, pero lo coloca en el lugar correcto:
es instruido por el conocimiento de Dios. El estudio de la Biblia
que equipa no aparta el corazén del estudio, sino que coloca al
corazén en el lugar correcto: es instruido por la mente.

Quizés ta tienes las cosas al revés como yo. Quizés te has
dado cuenta de la molestia que sientes por el estudio de la Bi-
blia que se enfoca en quién eres y lo que debes hacer, mas que
en quién es Dios; o por el estudio de la Biblia que apunta a tus
emociones mas que a tu intelecto. No es demasiado tarde para
cambiar las cosas. Avancemos y pidamos al Sefior que nos mues-
tre un acercamiento para aprender la Biblia «con los pliegues de

encaje en la parte posterior».
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