1. LEE ISAIAS 43:1
¢A quién perteneces?

2. LEE JUAN 14:1
¢Cémo puedes evitar la angustia?

3.LEE JOSUE 1:9
¢Qué puedes hacer para sentirte valiente?

4.LEE LUCAS 12:22
¢lTe preocupas a veces por cosas
aparentemente pequenas?

5.LEE ISAIAS 41:10
¢Hay algun lugar en el que Dios no esté contigo?

6. LEE 1 JUAN 4:18
¢Cémo puede el amor ayudarte
con lo que temes?

7. LEE 1 PEDRO 5:6-7
¢Qué significa para ti saber que Dios te cuida?

8. LEE ISAIAS 40:31
¢Cémo puedes renovar tus fuerzas?

9. LEE 2 TIMOTEO 1:7
¢Con qué reemplazé Dios tu timidez?

10. LEE ISAIAS 35:4
¢Cémo te ha ayudado Dios cuando
te has sentido angustiado?

11. LEE SALMOS 34:4
¢De qué puede liberarte Dios?

12. LEE MATEO 6:33
¢Cdémo puedes buscar primero a Dios
cuando te sientes angustiado?

13. LEE FILIPENSES 4:6-7
¢Cudl es la alternativa a la ansiedad?

14. LEE SALMOS 56:3
¢Qué te produce miedo y qué debes hacer al respecto?

15. LEE JEREMIAS 17:7-8
¢De qué manera puedes ser como
un drbol plantado junto al agua?

16. LEE JUAN 14:27
¢Por qué no debes angustiarte?

17. LEE SALMOS 55:22
¢Qué puedes hacer con las cosas
que te causan ansiedad?

18. LEE ROMANOS 8:38-39
¢Qué puede separarte del amor de Dios?

19. LEE COLOSENSES 3:15
¢De qué forma permites que la paz
de Cristo gobierne en tu corazén?

20. LEE SALMOS 94:19
¢Qué te puede llenar de alegria
en medio de la angustia?

21. LEE HEBREOS 13:5-6
¢Qué significa para ti saber que Dios
estd contigo y quiere ayudarte?

22. LEE MATEO 6:25-27
¢Te preocupan las cosas normales de la vida?

23.LEE SALMOS 138:8
¢Cudndo se agota el amor de Dios por 1i?

24.LEE LUCAS 1:37
¢Cémo te ayuda este versiculo
a no sentirte ansioso?

25.LEE PROVERBIOS 3:5-6
¢En quién puedes confiar, incluso
cuando sientes gran angustia?

26.LEE MATEO 6:34
¢Por qué no deberias preocuparte por el manana?

27.LEE 1 PEDRO 3:13-14
¢Con qué frecuencia das lugar al temor?

28.LEE MATEO 11:28-30
¢En qué nos beneficia acudir a Dios
con nuestra ansiedad y cansancio?

29.LEE 2 TESALONICENSES 3:16
¢Te es posible sentir paz cuando sientes ansiedad?

30.LEE SALMOS 23:4
¢Por qué no debes temer?
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